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今回紹介の推薦図書
その１

　マンガでわかる
　　アスペルガー症候群
　　＆カサンドラ愛情剥奪症候群
　　　西城サラヨ 著
　　　星和書店 

その２

　隠れアスペルガーという才能
　　  吉濱ツトム 著
　　　ベストセラーズ 



  
3

その１
　マンガでわかる　
　　アスペルガー症候群
　　＆カサンドラ愛情剥奪症候群

　　　　　　　　　　　概要説明 
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Q．アスペルガー症候群と言う障害をご存知ですか？

アスペルガー症候群 

A．先天的な脳の障害で、自閉症の一種とされています。

　　知的レベルの障害がないので、勉強は普通にできます。

　　典型的な症状は、

　　　「他人の気持ちが分からない」

　　　　　と言われています。
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アスペルガー症候群と言う障害
アスペルガー症候群、

　　・典型的な症状は、「他人の気持ちが分からない」

　　・知的障害はないので、子供の時は障害があることが見過ごされやすい。

　　・勉強は出来るので、普通に「医者」「研究者」「技術者」になれる。

しかし「他人の気持ちが分からない」ため、こんな問題があります

　　・相手の気持ちに共感できない。

　　・場の空気を読んだ、適切な行動ができない。

　　・相手の気持ちを読めないため、文字を文字通りにしか解釈できない。

　　・ルールにこだわり、融通がきかず、臨機応変な行動ができない。



  
6

具体的な行動事例
事例１

「ちょっと赤ん坊を見ててください。」に対し、

　　本当に赤ん坊を見ているだけで、あやしたりは一切しない。
　　言われた通りに黙って見ている。

事例２

　カレーの作り方「肉と玉ねぎとじゃがいもと人参を炒めて煮ます。」
　に対し、

　　別々に肉を炒め、玉ねぎを炒め、じゃがいもを炒め、人参を炒め、
　　別々に肉を煮て、玉ねぎを煮て、じゃがいもを煮て、人参を煮たりする。

つまり、相手の気持ちを押しはかり、意図を汲み取ることができない。

ただし、言われたことを言われた通りに忠実に実行するため、
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　一見すると良い人に見える。
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カサンドラ愛情剥奪症候群
アスペルガー症候群の伴侶を持つと陥りやすい、一種のうつ病。

相手が気持ちを汲み取ってくれないため、感情の交流ができないため。

アスペルガー障害者は、一見すると良い人なので、
　　　　　　　　　　なかなか周囲に問題点を気付いてもらえない。

※カサンドラはギリシャ神話でアポロンから、
　「カサンドラの予言を誰も信じない。」と言う呪いをかけられ
　　誰からも信じてもらえなくなりました。

　相手の異常性を周囲に漏らしても理解してもらえないところから、
　この名称になっています。

著者の西城サラヨさんは、これになり結局伴侶とは離婚しています。



  
8

その２

　隠れアスペルガーという才能

　　　　　　　　　　　概要説明 
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隠れアスペルガーと言う存在
この現象（アスペルガー症候群）は、明確な障害者以外にも、
　　　　　　　　　　　断定はできないがグレーな人が相当数いる。

筆者の感覚では、20人に1人くらいいる。

その特徴は、

　　・人の気持ちが分からない。

　　・場の空気が読めない。

　　・融通が利かない。

　　・冗談が通じない。

　　・急な予定変更に対応出来ない。

　　・同時に２つのことが出来ない。



  
10

隠れアスペルガーの利点

・いったん決めると、異常なほどの集中力を発揮する。

・決められたルールに従い、律儀にそれを遂行するのが得意。

・時間を正確に守る。

・物事を論理的に考えるのが得意。

さらなる特徴として、

・新しいアイデアを出すのは苦手。

・既存のものの正確なコピーを作り出すのが得意。



  
11

男性に多く見られる症状

女性の脳は、左右の脳をつなぐ「脳梁」が男性より太く、

もともと左右の脳の間で情報のやり取りを盛んに行なっています。

だから、片方の脳の神経伝達が滞っていても、

もう一方の脳で補完するのが男性より容易です。

女性は、体力的に男性より劣るため、上手に男性の協力を

取り付ける必要があります。このような、社会的要因も

結構あるのではないかと、個人的には推測しています。

あと、これは僕の個人的な見解だけど、

この書籍によると、
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隠れアスペルガーという才能

この人達は、障害を持っていることを自覚し、

その欠点をうまく克服して、優れた特徴を生かすことが出来れば、

優秀な人材となり得る可能性を持った人達でもある。

そういう意味で、この人達は、隠れアスペルガーという才能を持っ

た人達である。
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私の経験 
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隠れアスペのいるところ
理系の勉強の出来る人たちは、この特徴を優位に高く持っています！

理系の一流大学を出た人は、６〜７割り方、この特徴を持ちます。

この特徴のゆえに、

・他人の意見に流されない。

・人にどう見られるかに頓着しない。

・人の目を気にせず、論理的に思考することに集中できる。

それゆえ、高い偏差値を有する結果になるんだと思います。

私の通った大学、新卒で入社した会社は優位この人たちが多かった。
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バカだから勉強ができる男たち
学校では、勉強ができないことを馬鹿と言いますが、

社会では、

　・TPO（時、所、場合）をわきまえない人
　・空気が読めない人

を馬鹿と言います。

つまり馬鹿だから、勉強ができる男たちが多数いるのです。

　　馬鹿→一流大学から一流企業へ→日本社会のリーダー

これが
　　　馬鹿トップ問題の本質
　　　　　　　　　　　なんだと僕は分析しています。
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私の見てきた、事例紹介 
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バカだから勉強ができる男たち
・勉強の出来る馬鹿が紡ぎ出す馬鹿な物語
　https://ameblo.jp/bscpppp/entry-12196615721.html

3日も4日も会社に泊まり込んで、設計作業に没頭する課長
・リーダーシップについて思うこと　〜　優秀な人達のはずなのに
　https://ameblo.jp/bscpppp/entry-12052552470.html

人材の適材適所を判断できない課長
・人に仕事を割り付けよう
　https://ameblo.jp/bscpppp/entry-12054044637.html

人材の価値の優劣を判断できない部長
・計画の計画をする人々
　https://ameblo.jp/bscpppp/entry-12054038911.html

新しいアイデアを出せない管理職
・来るものを拒む奴 
　https://ameblo.jp/bscpppp/entry-12116456910.html

デリカシーのない、つまり相手の気持ちを考えられない男

https://ameblo.jp/bscpppp/entry-12196615721.html
https://ameblo.jp/bscpppp/entry-12052552470.html
https://ameblo.jp/bscpppp/entry-12054044637.html
https://ameblo.jp/bscpppp/entry-12054038911.html
https://ameblo.jp/bscpppp/entry-12116456910.html
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隠れアスペだが馬鹿でない女の子

・勉強の出来る女の子は優秀です
　https://ameblo.jp/bscpppp/entry-12194376450.html

プログラム作りに集中する女の子
急な予定変更に対応できない男の子

https://ameblo.jp/bscpppp/entry-12194376450.html
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勉強は苦手、でもリーダの男の子

・リーダーシップについて思うこと　〜　僕達のバンドのリーダ 
　https://ameblo.jp/bscpppp/entry-12052507596.html

中学時代に友達
勉強はできなかったけど、リーダーシップがある男の子、
つまり新しいアイデアを出し、目的実現の協力を人に依頼
できる。

ギターの練習に没頭する男の子（自分）

https://ameblo.jp/bscpppp/entry-12052507596.html
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隠れアスペルガーという存在
・隠れアスペルガーという無能？ ～ マジか！
　https://ameblo.jp/bscpppp/entry-12198634251.html

不良だったからこそ、才能に転化出来た事例。

・これも隠れアスペルガー？ ～ マジか
　https://ameblo.jp/bscpppp/entry-12198807194.html

この障害を持っていると、理系の勉強が強くなる！

https://ameblo.jp/bscpppp/entry-12198634251.html
https://ameblo.jp/bscpppp/entry-12198807194.html
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